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Esta proposta apresenta uma estratégia detalhada para a integracdo entre o Programa Anjos Visitantes e os
Agentes Comunitarios de Satde (ACS), visando fortalecer o cuidado domiciliar, promover a satide e melhorar a
qualidade de vida dos idosos e pessoas vulneraveis em Aracaju.

1. Visao Geral e Objetivos

A parceria entre o Programa Anjos Visitantes e os ACS tem como objetivo integrar agdes de promocdo da
saude e suporte emocional, social e fisico, ampliando o alcance das atividades e oferecendo um cuidado
mais abrangente e personalizado.

2. Principais Beneficios da Integragao

- Identificagdo precoce de situacoes de risco e prevencao de doengas.
- Acompanhamento continuo e monitoramento das condi¢des de satude.

e - Promocgao de habitos saudaveis e orientagdo nutricional.

- Fortalecimento da rede de apoio comunitario.

- Reducao do isolamento social e melhoria da satide mental.

Tabela: A¢oes Complementares entre Anjos Visitantes e ACS

Acdes do Programa Anjos
Visitantes

Atividades dos ACS

Beneficios da Integracao

Companbhia, interagio social e
combate a soliddo

Identificacdo de situagdes de
risco e suporte basico de saude

Redugio do isolamento social e
identificacao precoce de
condicdes de risco para a
saude mental e fisica

Assisténcia em atividades
diarias, como higiene e
mobilidade

Acompanhamento de
pacientes acamados e com
doencas cronicas

Promoc¢do de maior autonomia
para os idosos e melhoria na
qualidade de vida

Preparacio de refeicoes e
monitoramento nutricional

Educagido em saude,
orientacdo nutricional

Prevencao de doengas
relacionadas a ma alimentagao
e incentivo a habitos saudaveis

Limpeza leve e organizacdo do
lar para prevencao de
acidentes

Avaliacdo do ambiente
domiciliar para seguranca

Reducio do risco de quedas e
outros acidentes domésticos

Suporte emocional e estimulo
a atividade cognitiva

Monitoramento de satude
mental e encaminhamento
para servicos especializados

Acompanhamento integrado
para satide mental e emocional
dos idosos
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3. Plano de Implementac¢ao

A implementacdo da parceria seguira as seguintes etapas:

- Mapeamento e identificacdo dos beneficiarios em comum entre o Programa Anjos Visitantes e os
ACS.
- Capacitacdo conjunta para cuidadores e ACS, focando em satde preventiva e suporte emocional.

- Criacdo de um cronograma de visitas domiciliares compartilhado.

- Monitoramento e avaliacdo continuos para medir o impacto da integracao.

- Alinhamento com politicas publicas municipais para garantir a sustentabilidade.

4. Indicadores de Sucesso

- Namero de beneficidrios atendidos pelo programa integrado.

- Reducao de hospitaliza¢des evitaveis.

- Aumento na adesdo a tratamentos e campanhas de vacinacao.

- Satisfacdo dos beneficidrios e suas familias.

- Redugdo no nimero de quedas e acidentes domésticos.

5. Conclusao

A integracdo entre o Programa Anjos Visitantes e os Agentes Comunitarios de Saude representa uma
oportunidade unica para fortalecer a rede de apoio a saide em Aracaju. Com a¢des coordenadas e um
plano estruturado, essa parceria pode transformar a forma como o cuidado domiciliar é oferecido,
garantindo maior impacto e sustentabilidade.
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